Capitulo 2
ESPACIOS Ludicos




REQUISITOS para el Disefio de ESPACIOS LUDICOS e
Escuslas, Guandeniss y Orfanatos, orkentado a Nifios de 32 10 afor

El espacio es una variable fundamental de la arquitectura de interiores, sin embargo la percepcion que tiene el usuario de
dicho espacio es mucho mas importante. “La percepcion es el resultado de un acto del individuo que le parmite aproximar al objeto
a si mismo™ | Gastdn Bachelard. "La podtica del espacio” EdR. FCE. Pag. 173 ), &5 una accion individual que evoluciona a través de cada
etapa cronoldgica del hombre, el cual se apropla de algunos espacios o kes da algin significado. De esta manera vemos que existen
espacios destinados para los hombres, las mujeres, los andianos v los nifios; v cada uno de ellos los perdibe de una manera diferente.

El primer espacio del nifio es una “burbuja”, un espacio anatomicamente perfecto en el interior de la madre, Después de su
nacimiento, el nino se encuentra sumeargido en un espacio mucho mas complejo en donde interactian diversos factores que
estimulan sus sentidos y se ve afectado por ellos,

2.1 Antecedentes Histdricos

Grandes psicdlogos v educadores de la historia han hecho énfasis en el espacio del nifio v como este puede favorecer su
desarrollo.

John Comenius (1592-1670) comprendio que los nifos tenian su propio proceso de aprendizaje v que los contenidos académicos
debian ser congruentes en sus capacddades, por lo que era necesario tener conocimiento acerca de su naturaleza. Consideraba
que desde el nacimiento hasta los cinco anos de edad, los ninos aprenden de la actividad fisica v de su experimentaciin con el
entorna. Por lo que postulaba que la escuela debia estimular a los nifios a ser felices v a creer mas en si mismos, asi que recomendd
que los ninos fueran a matemnal antes de los seis afos.

Friedrich Froebel (1782-1852) Consideraba que el juego era el puente entre el hogar v la escuela, el pensamiento con la accion, la
representacion con la cognicion v la habilidad con el entendimiento. Creia que materiales con formas naturales (esferas, cubos,
etc.) podian ayudar a conocer la materia y las relaciones con el universo.

Maria Montessori (1870-1952) Autora del método que lleva su nombre que se basa en observar a los nifios como son y no como
los adultos desean que sean, reconoce en ellos la curinsidad v el deseo natural de aprender de lo que esta en su entorno. (ver
tablai.}

2.2 Definicidn de Espacio Lddico

El espacio lidico, es un lugar creado v pensado exclusivamente para el nifio en donde satisface sus deseos, necesidades e
intereses. Es aquel que posibilita v permite el juego, la creatividad v el aprendizaje.
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REQUISITOS para el Disefio de ESPACIOS LUDICOS en
Escustas, Gusrderias y Orfanatos, onlemtado a Nifios de 1 310 afios.

En la actualidad, el espacio del nifio esta cambiando con la tecnologia v la ciencia debido a que todo puede ser manipulado: la
distancia, el tiempo, la energia, etc. convirtiendose en materia oficiosa de disefio para concebir un mundo en muchos casos ideal,
pero no por eso el mejor,

En el ambito de la arquitectura de interiores, el nifio debe ser considerado un ser demandante y usuario de la arquitectura. El
arquitecto debe contemplar ciertas caracteristicas como son: personalidad, cultura, situacian, género, edad, expectativas, etc,,
que permitan al nino desarrollar su dimension imaginaria, con el fin de lograr que actug en sinomorfia con el ambiente,

El espacio para los nifos en la primera fase es desarrollado dentro de una forma continua. En coanto a las etapas de reconocimiento
de los aobjetos v el espacio se tiene que ellas se pueden clasificar entres predominantes:

1. Lade los objetos y el espacio dominantes.
2. Lade los objetos y espacio dominados.

3. La manipulacion de los ohjetos v el espacio.

En la primera etapa el nifie observa y experimenta una vista a la naturaleza de objetos naturales v artificiales, que en ningin
momento pueden ser considerados como propios, yva que todo ke es ajeno.

En la segunda etapa, el infante conoce los objetos v el espacio, v a través de todos sus sentidos, de manera simultanea, trata de
apropiarse de ellos. El espacio tiene que ver con extension, distancia y tlempo, el nifio tendra una idea de estos aspectos al intervenir
en este, de forma consciente e inconsciente.,

En la tercera etapa el infante llega a manejar, utilizar v usar a su libre conveniencia el espacio, el tiempo, la distancia y los objetos;
es decir es atraido a la modificacion del espacio mismo. ¥a en este sentido podra aplicarse a la vida, a modo de juego,

El juego es clave para el aprendizaje y el desarrollo. El juego da a los nifes y nifnas conocimiento y experiencia y les ayuda a desarrollar
la curiosidad y la confianza en si mismos. . . El juego desarrolla la capacidad verbal, de pensamiento, de planeamiento y de organizacidn,
v el poder tomar decisiones.” (UNICEF Convencion sobre [os Derechos del Nine 198g . ONU )

Los juegos adquieren un valor educativo por las posibilidades de exploracion del propio entorno v por las relaciones logicas que
favorecen a traves de las interacciones con los objetos, con el medio, con otras personas y consigo mismo. Por tanto, sise revisa
el sentido del espacio para los nifios, este comienza con el movimiento y la relacion de los objetos. ¥ se recomienda acudir ala

etapa de desarrollo en la cual se incluya el infante.
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REQUISITOS para el Disefio de ESPACIOS LUDICOS en
Escusias, Guarderias y Orfanatos, orfentade a Niflos de 2.2 10 aflos

Los nifios en su concepcion de espacio de juego, se adaptan a todo lugar, considerando dos ingredientes principales, que som su
imaginacion v hahilidad de movimiento. Por lo que, el patio, la recamara, el jardin, un campao, se convierten en un barco, y puede
ser hasta una ciudad. La mente del nifio tiene pocas limitaciones. Los espacios virtuales pueden obstaculizarlo en certas condiciones.

2.3 Interiores y Exteriores Lidlcos

La clave del disefio de un espacio hidico es |a integracion funcional v espacial del interior v el exterior del edificio, porque los
ninos juegan principalmente afuera. La relacion que se establece entre las aulas y el patio estimula a los nifos a ser activos y
creativos.

Dentro del edificio, los elementos arquitectdnicos como los muros, los suelos v los techos pueden funcionar comao mobiliarios,
dando lugar a una nueva escala tenfendo en cuenta la altura de los nifios. Se debe plantear un espadio con la idea de “un mundo
infantil” cuyo limite sitda ensus dimensiones accesibles en altura, es decir 1.15m con materiales, puertas, verntanas y objetos creados
aspecialmente para la pequeia estatura de los principales usuarios,

La eleccion de los materiales debe conservar tambian fines e intenciones pedagogicas v los colores deben ser atractivos para los
mds pequenos.

Las aulas, al ser el espacio donde los nifios pasan la mayor parte del tiempo, deben disponer de una posicidn privilegiada dentro
del conjunto. Las salas deben ser amplias v luminosas.

En el exterior o patio deben adaptarse juegos disefados para que los ninos puedan desarrollar sus capacidades motrices. En los
acabados no deben aparecer cantos ni remates de tormillos con que los nifios puedan herirse, Ademas, deben disponer de fuertes
cimientos para que el desgaste no afecte a su estabilidad.

Estos pueden ser espacios destinados a jugar, un parque, un patio con columpios, un jardin o simplemente un espacio abierto.
Estas zonas deben cumplir también funciones pedagdgicas.

Las zonas exteriores pueden subdividirse en dos areas: externa e interna. El area externa dispone de una zona de entrada,
aparcamientos v, dado el caso, parada de autobuses. También para estas dreas se estiman las zonas verdes de distanciamiento
que ofrece proteccion contra el ruido, proteccion visual vy son superticies decorativas o de reserva.
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REQUISITOS para el Disefio de ESPACIOS LUDICOS en
Escuslas, Caumrdenias v Orfanatos, orlentado a Niflas de 1 310 aflas,

El area interna constituye toda la zona exterior de las instalaciones accesibles a los nifos v el personal autorizad o de la institucion,
&5 por ello que debe estar sujeta a normas de seguridad.

Los exteriores pueden dividirse en distintos espacios tuncionales, dependiendo de las posibilidades que ofrezea e diseno, estos
deben complementar el concepto funcional de la edificacidn y deben apovar la linea pedagdgica de la institucidn,

El planteamiento de los espacios ldicos parte de que el disedio es la creacidn de un espacio para nifios que lleva implicito el hecho
de que puedan vivir sus fantasias y desarrollar su imaginacion de la mano del aprendizaje. El encuentro que ellos tengan con la
arquitectura puede ayudarlos a experimentar la relacion entre allos mismos v todo o que le rodea.

2.4 Aplicacddn de Espaclos Liidicos

Comao hablamos mencionado anteriormente, el espacio Wdico es un lugar creado v pensado exclusivamente para el nifio, en donde
satisface sus necesidades espaciales, pedagogicas v psicologicas, siempre a través de un importante elemento: el juego,

A continuacion se presentan g ejemplos entre escuelas, guardenias v lugares publicos que son *espacios prototipo™ arquitectonicamente
lidicos v que llevan inmerso en todo sentido el juego.

Estos espacios son sugerentes, concebibles, limpios, seguros, luminosos, con exteriores e interiores funcionales, estéticos con un
buen uso de colores llamativos y buenas aplicaciones tecnelogicas v constructivas; espacios que permiten al usuario aprender,
jugar v sonar. Ambientes imaginativos que son muestras para el disefiador que desee crear espacios mas adecuados a los nifios.
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REQUISITOS para el Disefio de ESPACIOS LUDICOS en
Escustas, Guarderfas y Orfanatos, orlentado a Niflos de 2 2 10 oflos.

Imagen 1. Quiosco en Commonwealth Place, Australia

-

Fuente: tpblog.bellstes.com. Fecha de consulla 27 de marzo

El quiosco Commonwealth Place, estd situado en el centro politico-
administrativo de Australia, dentro de un entomo sobrio v solemne, rodeado
de instituciones como el parlamento, el tribunal superior, la galeria nacional,
etc. Este pequeno quiosco, destinado a la venta de helados v bebidas, es un
ejemplo de como incorporar un pequeno espacio lidico en un contexto bastante
salemne para un usuario adulto.

El quiosco adopto una estructura escultorica bastante sencilla, de estilo
minimalista, adaptandose asi al contexto. Para darle ese caracter lidico, se
incorpord una disonancia en la estructura en cuanto a forma v color. El alero
posee un hueco endonde bajan cilindros en diferentes niveles en vivos colores
gque Lortilrasta con o lineal v color gris claro de o estruciura lotal, EsLo crea un
interesante juego de luz v color. (Ver imagen 1).
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REQUISITOS para el Disefio de ESPACIOS LUDICOS &
Escuelas, Guarderss y Orfanatos, orlentado 2 Nifios de 2 310 oS

Imagen 2, Children’s Activity Center, Australia

Fuente: bttpablog.bellostes.com, Fecha de considta: 27 de marzo

El centro de actividades hidicas v educativas para los nifios de Australia; Children’s Activity Center, se ha construido concuatro
contenadores abandonados v con materiales reutilizados con el objetivo de construir un edificio evitando la produccion de residuos.
Todos los materiales utilizados son reciclados, desde los contenedores, las carpinterias, los revastimientos, el equipamiento en
baios, cocina v muebles. Este espacio, ademas de ser rico en pedagogia también es un aporte a la educacidn del nifio en la
canservacion del medio ambiente. (Ver imagen 2).
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REQUISITOS para el Disefio de ESPACIOS LUDICOS en
Escusias Guarderias y Orfangtos, orlentado 3 Nifios de 2 310 3fos.

Imagen 3. Multimedia pavilion, China

Fuente: ittpsog beBostes.com. Fecha de conaulta: 17 de marzo

El pabsellén multimedia de Jinhua, es una sala de proyecciones
que aporta al nifo asi como al adulto, una reflexion espacial sobre
el lugar de encuentro social que define la accion de mirar y escuchar
historias, La estructura esta compuesta por la adicion de das conos
invertidos, construides con una secuencia continua v dindmica de
franjas (fotogramas), que modulan la forma y el uso del espacio.

Las franjas construyen las gradas exteriores v constituven la
emvolvente del espacio interior. El pabellon es un plano elevado

desde donde se puede observar la planicie del parque (la realidad),
eneste caso la pantalla en que se proyectan las peliculas (la ficcion).

{Wer imagen 3).
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Fuemmte: bt pa blog, bellostes.com, Fecha de consulta: ¢ de marzo

REQUISITOS para el Disefio de ESPACIOS LUDICOS &
Escuslas, Guarderfas v Orfaratos, orlentado 3 Nifos de 1 3 10 3hos.

Imagen 4. Instalacidn “Ka no mo to® Japdn

El “Ko no mo to” en Japon, es una manera difere nte

y ademas creativa de como educar a los nifos con espacios

idicos no precisamente fijos sino que estacionarios.
lia i

YKo no mo o™ es una instalacian lidica temporal construida
con carton, En el centro del espacio se encuentra un gran
arbol en donde propone actividades diversas como: trepar,
deslizarse por tobopanes o simplemente descansar, v en
el suelo encontramos cojines v colchonetas en forma de
frutas en donde se pueden detener a leer, descansar,
platicar, etc. (Ver imagen 4).
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2.5.4 Psicologia infantil. ;Como aplicarla en ambientes lGdicos?

REQUISITOS para el Disefio de ESPACIOS LUDICOS en
Escuslas, Guarderias y Orfanatos, orlentade 3 Nfios de 3 3 10 afios

Muchos estudios han indicado que los nifos desde que se encuentran en el dtero reciben una influencia directa de las

emodciones y pensamientos de la madre. Al nacer, al nifio otras nuevas emociones v sensaciones le reciben y este entomo es
influenciade en el, de manera que es importante que todos los detalles jueguen en perfecta armonia no solo de manera estética
v funcional, sino también buscando la estimulacion para un mejor desarrollo,
A La hora de disediar un espacio para uso infantil es importante identificar la personalidad del nifio, Tranguilo o Energético; otros
estudios que hablan de cdmo crear amblentes infantiles a base del Feng Shui clasifica a los nifios coma ¥in el tranquilo y Yang el
Energético, pero para los espacios como escuelas, kinder v orfanatos nos encontramos con la problematica que el espacio sera
utilizado por varios niftos con diferentes personalid ades; (Ver Tabla 2. Pag x1)

Tabla 2: Cuadro de personalidades del nifio

lractive
Soseondo
Introve tido
Quieto

Concentrado

Excitado
Bullicioso
Sociable
Mury Activo

Impaciente

Una vez definido que tipo de personalidad identifica al nifio, ce debe buscar el ectilo dal ambiente opuasto, sin abusar en colocar
grandes cantidades, para poder equilibrar y estimularlo en caso de disefiar para un solo nifio. Para espacios enfocados a 2 0 mas
nifios se deben mantener el equilibrio de las personalidades. (Ver Tabla 3. Pag 22)

Tnella]
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REQUISITOS para el Disefio de ESPACIOS LUDICOS en
Escuselas, Cuarderias y Orfanatos, arentado a Nifos de 2 2 1o aflos.

Tabla 3: Cuadro para aplicar el estilo en los ambientes

Elemmentos acusticos
Cuadros degres

Ceésped

Plantas vivas

Recrientar Puertas, Ventanas
Rodear la casade Luces
Tejacdo Roje

Colocar objetos opuestos enel jardin como  piedras, rocas..

Huimmiia icn tenie
Musica tranguila

Pintar detalles negros
Focas Plantas

Colocar moviles
Fuentes de Agua
Tonos Azules

Evitar ruidos en la casa
Cortinas Gruesas
Cristal de roca

Telovision (os recomaendable tenerla en un muchle con pucntas
para cuando no se esta wikzando va que una television apagada
puede ser objeto de distraccion por encender. )




REQUISITOS para el Disefio de ESPACIOS LUDICOS en
Escutlxs, Gusrdenixs y Orfanatos, oriertado 3 Nifos de 2 3 10 afios.

2.5.5 ;Cdmo estimular al nific a través de los sentidas?

Tabla 4: Cuadro para estimular al nifio por medio de los sentidos

Crear caminos hacia los centros de actividad
Aplicacion de colores variados

Vista Cuadros con fuga

Cristales

Utilizackon de texturas
Tacto Aplicacion de diterentes Suelos

Materiales para manipular

Inciensios v Aromas
CHfate
Esencias

tusica Clasica
Criclo Pesceras v fuentes
tabiles con efecto acistico

. M::hﬂiaria:r dﬁpéiau:iﬂ
. Mabiles

Movimento

A2 iabdli e,



REQUISITOS para el Disefio de ESPACIOS LUDICOS en
Escushas, Guarderfys y Orfanatos, oriertado a Nfos de 1.3 10 afios.

2.5.6 Psicologia del color. ;Como aplicarla en ambientes Iidicos?

Los colores usualmente se manipulan conun propasito decorativo, pero es importante conocer que estos producen efactos
psicaldgicos v fisiologicos bien definidos, con estos podemos crear amblentes estimulantes, sosegados, creativos, relajados, etc.
¥ de la correcta eleccion de los colores depende el desarrollo del nine. A la hora de aplicarlos enun espacio es importante la funcion
de la habitacion v las actividades que los nifos realizaran en ella, tomando en cuenta el equilibrio de las personalidades, (Ver Tabla

5. Pag. 24-25)

Tabla 5: Cuadro de efectos y usos en los colores

Fojo Animay activa, Usar solo en detalles, Es adecuads utilizar en mavores proporciemes en nikes de primicdas,
Proporciona calma v reduce temores. Para niftos con preblemas de sueiio es adecuado utilizarse en espacios de
Rosa descanso. En caso de guarderas, kinder v ortanatos solo de nifios varones se puede aplicar en pequeiios detalles
i e en nuestra cultura es asociade a by femening,
Amarilla Clandad y Optimisme. Cuands un espacio carece de ventanas grandes e< muy adecuado. Tambidn enlns espacios
para la comida es recomendable ponlos nifos con problemas de apetito.
Anaranjdo Este color neoes muy recomedalrle ya que provoca en lapsicolozs nfantd el deseo de pertenencay desconcentracin,
Veite Aprendizaje v Cambio. Es adecuado para nifios pequenios, v no tanto para los adolescentes ya que induce a peter pan,
E el nife que nunca crece,
Vil Exploracion al misticismo. ldeal para habitaciones adolescentes, v sise usa para espacios infantiles debe ser de tono
Mplerla pastel muy suave, o enacentos.
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REQUISITOS para el Disefio de ESPACIOS LUDICOS en
Esovelas Guarderiys y Orfanatns, orlentade a Niios de 2 210 afos

Marron Estabilzay da seguridad, Este color es aconsejalle para nitvoes de padres divorciados v erfanatos,
Blanco Activa la expresion del vo v crea efecto en el espacio ce amplitud,
Megro Evoca misterio. Usar en acentos, para separar colores primarios entre si, creacion de contrastes,

Esta demaostrado que los nifos aumentan su rendimiento en un entorno con variedad de colores, evitar los colores neuatros (blanco,
Negro y gris} en proporcionsas mayores,
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